Il FESTIWAL BIEGOWY
"BIEGIEM PO OSIEDLU POLUDNIE”
POD PATRONATEM PREZYDENTA MIASTA RADOMIA
30 MAJA 2015 R.

REGULAMIN

I. ORGANIZATORZY:
Organizatorem jest Spoldzielnia Mieszkaniowa ,,Poludnie” im Jana Kochanowskiego
w Radomiu przy wspoélpracy:
e Urzedu Miasta Radomia
Klub Osiedlowy ,,Poludnie”
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,ROSZADA”
Publicznego Gimnazjum Nr 3
PSP nr 21
wolontariuszy z Wierzbicy i Radomia
administratoréw strony www.OsiedlePoludnie.pl oraz facebook.com/Os.Poludnie

I. CEL:
e popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu,
e propagowanie zdrowego, trzezwego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji mieszkancow
Radomia
e podniesienie §wiadomosci ekologicznej mieszkancow Naszego Osiedla

I1. TERMIN | MIEJSCE:
e 30 maja2015r. w godz. 11.45-14.30
e Park,,Potudnie”

I11. DYSTANS.
e Bieg Gtéwny — dystans 6500 m
e Biegi Towarzyszace — biegi dzieci, mtodziezy i seniorow:
e Bieg Przedszkolakéw - dystans 100 m
Bieg Klas I-111 - dystans 300 m
Bieg Klas IV — VI — dystans 500 m
Bieg Gimnazjalistow — dystans 750 m
Bieg Licealistow - dystans 800 m
Bieg Seniorow (od lat +45) - dystans 1000 m

IV. TRASA BIEGU:
Start i meta — Park ,,Potudnie”
e Bieg Gléwny — trasa wzdtuz ulicy Sycynskiej, Czarnoleskiej i Wierzbickiej
e Biegi Towarzyszace — teren Parku ,,Potudnie”

V. PROGRAM ZAWODOW:
Sobota, 30.05.2015 r., godz. 11.00- otwarcie biura zawoddw - rejestracja i weryfikacja zawodnikow,
odbior pakietow startowych na terenie Parku ,,Potudnie”.

godz. 11.35- zamkniecie listy startujacych w biegu przedszkolakow
godz. 11.45 — start biegu przedszkolakéw dziewczynek
godz. 12.00 — start biegu przedszkolakéw chtopcow

godz. 12.05 zamkniecie listy startujacych w biegu Kklas I-111
godz.12.15 — start biegu dziewczynek klas I-11l,
g0dz.12.30 — start biegu chtopcow klas I-111,



godz. 12.35 - zamkniecie listy startujacych w biegu klas IV-VI
g0dz.12.45 - start biegu dziewczat klas 1V-VI
g0dz.13.00 - start biegu chtopcow klas IV-VI

g0dz.13.05 - zamknigcie listy startujacych w biegu gimnazjalistow
godz. 13.15 - start biegu gimnazjalistow dziewczat
godz. 13.30 - start biegu gimnazjalistow chtopcow

godz.13.35 - zamknigcie listy startujacych w biegu licealistow
godz.13.45 -start biegu licealistow dziewczat
g0dz.14.00 -start biegu licealistow chtopcow

godz. 14.05 - zamknigcie listy biegu Senioréw
g0dz.14.15 - start Biegu Seniorow

godz. 14.20 — zamknigcie listy Biegu Gtéwnego

godz. 14.30 - start Biegu Gtownego

Dekoracja zwycigzcow odbedzie si¢ po zakonczeniu poszczegdlnych biegow.

Po zakonczeniu zawodoéw o godzinie 20.40 odbedzie si¢ koncert grupy rockowe;j
”ODDZIAY. ZAMKNIETY”.

VI. KLASYFIKACJE. Klasyfikacje odrebne mezczyzn i kobiet:

Przedszkolaki Gimnazja Bieg Glowny
Klasy I-111 Licea
Klasy IV-VI Bieg Seniorow
VII. Nagrody:
e Puchar Prezydenta Miasta Radomia dla zwycigzcy w Biegu Glownym,
e Puchar Prezesa SM ,,Poludnie” dla zwycigzcy Biegu Senioréw
e Puchar Prezesa UKS ,,ROSZADA” dla Przedszkolakow
e Medale za zajecie I, I1 i I1I miejsca w poszczegélnych biegach dla kobiet i mezczyzn.
¢ Nagrody finansowe za pierwsze 3 miejsca ( | miejsce - 300 z1, 11 miejsce — 200

i 111 miejsce - 100 zt) dla kobiet i m¢zczyzn w biegu Glownym Open.

VIII. INFORMACJE, ZGLOSZENIA | KONTAKT:
Informacje — www.osiedlepoludnie.pl, www.smpoludnie.radom.pl
Zgloszenia:
e poczta elektroniczng mirekdryja@op.pl w terminie do 29.05.br.
e W biurze zawodow w Parku ,,Potudnie” w dniu 30.05.2015 .
Kontakt: tel. 503-74-08-98 (Mirostaw Dryja), mirekdryja@op.pl

IX. UCZESTNICTWO:

Do startu dopuszczeni zostana zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16-ty rok zycia, posiadaja aktualne badania
lekarskie lub podpisza o$wiadczenie 0 stanie zdrowia.

Zawodnicy niepetnoletni musza posiada¢ pisemna zgod¢ rodzicoOw na uczestnictwo w biegu.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zagubione.

Uczestnicy biegdw biora udziat w zawodach na wlasna odpowiedzialno$¢é. Wskazane jest ubezpieczenie na
wlasny koszt od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow. Uczestnicy biegow wyrazaja zgodg na
wykorzystanie ich podobizny w celach reklamowych i marketingowych. Pobranie numeru startowego
przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu, ktdrego ostateczna interpretacja nalezy do
Organizatora.

XI. PATRONAT MEDIALNY:: Echo Dnia, Radio Plus Radom
Za Organizatorow

Radom, 25.02.2015 .
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