REGULAMIN
Biegu dla Ukrainy

I. CEL IMPREZY:

- pomoc ofiarom wojny w Ukrainie;

- popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu;

- propagowanie zdrowego trybu zycia;

Il. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie ,,Biegiem Radom!”, COMPANI sp.z o0.0.

Wspdtpraca — KST i Galeria — taznia, Komenda Miejska Policji w Radomiu, Straz Miejska, ZUK Radom.
I1l. DYSTANS i TRASA BIEGU

Dystans — 5km.

Trasa — alejki Parku im.Tadeusza Kosciuszki - petla o dtugosci 1km.

IV. TERMIN, PROGRAM SZCZEGOLOWY

26 marca 2022 roku (sobota) —

10.00 — biuro zawodéw -hol budynku KST i Galerii taznia — rozpoczecie pracy;
11.45 - zamkniecie listy startowej;

12.00 - start Biegu dla Ukrainy;

13.20 — zamkniecie trasy biegu;

13.30 - zakonczenie imprezy;

V. KONTAKT | ZGtOSZENIA
Zgtoszenia:
a) Elektroniczne:

Co nalezy zrobi¢, aby wzig¢ udziat w Biegu dla Ukrainy?

1. Uzupetnij formularz zgtoszeniowy e bit.ly/bieg_dla_ukrainy

2. Wptac dowolng kwote na zbidrke. Rekomendujemy kwote 50 PLN i wiecej.

100% $rodkdw trafi do Polskiej Akcji Humanitarnej e siepomaga.pl/biegdlaukrainy

3. Zachec swoich przyjaciét biegaczy do wspdlnego startu — udostepnij wiadomos¢ dalej!

4. Bieg odbywa sie w dwdch formutach: stacjonarna oraz online w aplikacji mobilnej Activy.

Po zarejestrowaniu sie na stronie i wptacie na konto Siepomaga, mozna pobrac aplikacje Activy,
do ktorej dostaniecie kod dostepu do grupy ,,Bieg dla Ukrainy”.

Link do pobrania aplikacji Acive: @é https://play.google.com/store/apps/details



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2Fbieg_dla_ukrainy%3Ffbclid%3DIwAR3EX8TsgoMtnDyYFynv2NSkIzFXx9DHQar2AqovA4EqF7BOqDVLnJgN7qs&h=AT19TWrLLZA6lwlKwcjVoDUq0KbQxYRTiPk0r_9PE9hpaYPPmE7klIdH8vpKIZ2B_eRp4AGRj2MXWP2e7LeJyju3oDeFidpPAgpxdpSoWfISsPGfPiHEMVgmGffN1dVgz7wb&__tn__=q&c%5b0%5d=AT1n-SgDa1t0R_xy2jC4yVZs88-LgUqacEQjYjWiJsI4PYbBuRBMJIhQB_4rZS3W89cWeL9GpP621za_tgGdBumJDvkyaWUfiBjxT_lhD1sSv5MBEno1XwWquPKIlJGkWqfdDaTUgfEUfa2rexh4LZYWNqy50EPLhCu6MCTng3sCNswZ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fsiepomaga.pl%2Fbiegdlaukrainy%3Ffbclid%3DIwAR0pV9ldTIpUUuwWGPApH9hpwV6gb9m9S8uYXVuRGUS-YGqEEFjkyH1YWYk&h=AT2iIum__LCeQPP8oqkDnDh5mH7bVCSZYGNtzfYNd5d5lLl24C3hP7jb7A8cUoNISK2jqR7V8JanBhOYZMNYFBemA3gYMUCJWJLoGlYYE0v8NQvSgoZAvDWvKjRyDG1Z_VBk&__tn__=q&c%5b0%5d=AT1n-SgDa1t0R_xy2jC4yVZs88-LgUqacEQjYjWiJsI4PYbBuRBMJIhQB_4rZS3W89cWeL9GpP621za_tgGdBumJDvkyaWUfiBjxT_lhD1sSv5MBEno1XwWquPKIlJGkWqfdDaTUgfEUfa2rexh4LZYWNqy50EPLhCu6MCTng3sCNswZ
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.activy

b) biuro w dniu zawodéw:

— hol budynku tazni przy ul. Zeromskiego
26 marca - od g. 10.00 — zgtoszenia, weryfikacja, wydawanie numerdw startowych

Kontakt - biegiemradom@wp.pl, tel. 508 041 684

VI.KATEGORIE | NAGRODY:

W Biegu dla Ukrainy nie bedzie prowadzony pomiar czasu.
Organizator nie przewiduje klasyfikacji i nagréd w zadnej kategorii, ale..... moga by¢ niespodzianki!!!

VII. UCZESTNICTWO
- bieg bez limitu wiekowego;

- niepetnoletni urodzeni w latach 2011-2022 w trakcie biegu muszg by¢ pod opieka rodzica,
lub opiekuna prawnego;

- wszyscy zawodnicy niepetnoletni muszg posiadac pisemng zgode rodzicéw, lub opiekunéw
na uczestnictwo w biegu;

- limit czasu - 80 minut- pozwala pokonanie dystansu : marszem, marszobiegiem, z wézkiem
dzieciecym, wdézkiem inwalidzkim bez wzgledu na naped, przez osoby uprawiajace nordic walking;

- zgtoszenie do biegu i dokonanie opfaty startowej jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu;
- wypetniajgc formularz zgtoszeniowy uczestnik oswiadcza , ze jest zdrowy i zdolny do udziatu
w zawodach;

- kazdy zawodnik powinien zapoznac sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania;

VIIl. OPtATY STARTOWE - SPRAWY FINANSOWE

W Biegu dla Ukrainy obowigzuje jedna kwota optaty startowej, wynoszgca 50 PLN i wiecej, ptatna
przelewem w systemie e-przelewu lub gotdwka w biurze zawoddw. Koszty organizacyjne ponoszg
organizatorzy.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE
- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora;

- uczestnicy biegu biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢, wskazane jest
ubezpieczenie na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow;

- na stronie internetowe] Organizatora — biegiemradom.pl oraz Fb — Biegiem Radom zamieszczane
beda biezgce informacje dotyczace imprezy

PATRONAT HONOROWY

Prezydent Miasta Radomia — Radostaw Witkowski



